[nspirierende Impulse von
aufpergewohnlichen Menschen fiir ein

sinnerfiilltes Leben

Seii jeher beschiiftigen dieselben existenziellen Fragen
die Menschheit — Fragen nach dem Sinn des Daseins,
nach der Beschatfenheit der Welt und unserer
personlichen Lebensaufgabe, Fragen nach dem Rezept
fiir ein gliickliches und erfiilltes Leben. In diesem Buch
antworten auliergewohnliche Menschen — bekannte
Schauspieler, Kiinstler, Abenteurer, Politiker, spirituelle
Lehrer und Wissenschaftler unterschiedlicher Natio-
nalititen auf dreizehn wesentliche Lebensfragen. Aus
threm reichhaltigen Erfahrungsschatz geben sie ihre
personlichen Erfolgsgeheimnisse preis. Oftenherzig
sprechen sie iiber personliche Triume, Liebe, Hoff-
nungen und ihre globalen Zukunftsvisionen.

Im anschlieBenden Resumee bilden die Autoren eine
Essenz aus den Antworten und zeigen praktische Wege
fiir die Ubertragung in den Alltag. Ein unterhaltsames
Buch zum Schmokern, Staunen und Nachdenken, das
Hoffpung und Mut macht und uns daraut besinnen lisst,

was im Leben wirklich wichtig ist.

Uber die Autoren

Jill A. Mibius arbeitet als Schriftstellerin und freie Journalistin, Als
Heilpraktikerin war sie viele Juhre in der Erwachsenenbildung und mn der
cigenen Praxis im Bereich Lebenshilfe beratend titig, bevor sie sich
HL‘:I]-Hi..'l'[HIIIHtIH:IHIg dem Schreiben widmete. Sie st Autonin mehrerer
Lebenshilfe-Ratgeber.

Riidiger Schache studierie Betrniebsw irtschaft und Psychologie in Minchen
und war fiber 10 Jahre als Werbeleiter und PR-Manager ing. ehe er sich
als freier Journalist. Schrifisteller und PR-Berater selbstiindig machte. Heute
liegt der Schwerpunkt seiner Arbeit aul Themen, die sich mit Lebenshilfe
und Sinnsuche beschiftgen
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