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ist alles moglich

Dcnn alles. so die Autorin, ist eine Frage von
Schwingung und Resonanz. Auf fundierte und leicht
verstindliche Weise vermittelt dieses Buch, wie das
Resonanzprinzip als grundlegendes Geselz unsere
Realitiit. unseren Korper und unser Schicksal pragt —
und wie wir dieses Wissen spielerisch nutzen konnen,
um ein erfiilltes und erfolgreiches Leben zu gestalten:
_ wie es wirkungsvoll gelingt, die Realitdt im
voraus so zu programmieren, dass sich Wiinsche
erfiillen und sogar Wunder moglich werden,
- wie man effektive, kraftvolle Wege der Selbstheilung
nutzt. um Gesundheit, Jugendlichkeit und Vitalitat
Zu steigern,
- wie man inneren Frieden findet und es schafft, in
jeder Situation in sich selbst zu ruhen,
- wie man seine Schopferkraft wirksam einsetzt, um
eine friedvolle globale Zukunft mit zu erschaften.
Viele wirkungsvolle Ubungen ermdglichen die direkte
Umsetzung der Erkenntnisse im Alltag. Ein unterhalt-
sames, praxisnahes Handbuch zur Steigerung des

Bewusstseins, der Lebensfreude und Lebensqualitit.

Uber die Autorin

JiLA. Ev_.-li'.nhiu*:, .Iul.lrgimg 1967, arbeitet als Schriftstellenin und freie Journalistin
Als l:ttl'prilkllkﬂ nn war sie viele Jahre als Dozentin in der Erwachsenenbildung
und in der eigenen Praxis file Lebenshilfe titig, bevor sie sich hﬂll“fl‘pllll‘hl;

mibig dem Schreiben widmete. Sie ist Autorin mehrerer Bicher zum Thema
“Lebensgliick™,



